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Μας εξυπηρετεί για λίγο… αλλά μένει για πάντα.

Διασπάται σε μικροπλαστικά και νανοπλαστικά που 

δεν μπορούμε να συλλέξουμε. Έχουν βρεθεί μέσα 

στην κοιλιά ψαριών και πουλιών, αλλά και στο αίμα 

και τον πλακούντα ανθρώπων.

Κι όμως...

Tο πλαστικό δεν 
εξαφανίζεται ποτέ

•	 Μια πλαστική σακούλα «ζει» μόλις 12 

λεπτά στα χέρια μας, αλλά χρειάζεται 

πάνω από 200 χρόνια για να διαλυθεί.

•	 91% των πλαστικών δεν 

ανακυκλώνεται. Τα περισσότερα 

καταλήγουν στο περιβάλλον.

•	 50% των απορριμμάτων στις 

ευρωπαϊκές θάλασσες είναι  

πλαστικά μιας χρήσης.

Το ήξερες;

•	 Κάθε εβδομάδα καταπίνουμε 

5 γραμμάρια πλαστικό – όσο 

μια πιστωτική κάρτα.

•	 1 στα 2 πλαστικά αντικείμενα 

που παράγονται στον κόσμο 

είναι προϊόν μιας χρήσης — 

από σακούλες και καλαμάκια 

μέχρι συσκευασίες και 

μπουκάλια.

ΌΣΟ ΔΕΝ ΑΛΛΆΖΟΥΜΕ ΣΥΝΉΘΕΙΕΣ, ΑΛΛΆΖΕΙ ΤΟ ΚΛΊΜΑ

Απλώς λέμε:  
Όχι, ευχαριστώ!

Γι’ αυτό, όταν 
μας προσφέρουν 
πλαστικό μιας χρήσης;  



Κι όμως...

Τα πλαστικά καλαμάκια 
δεν ανακυκλώνονται

Χρειάζονται έως και 200 χρόνια για να 

διαλυθούν, και σπάνε σε μικροπλαστικά  

που μένουν για πάντα στο περιβάλλον

Τα βρίσκουμε παντού — πέρα από τον καφέ, 

στις παραλίες, στο στομάχι των ψαριών, 

ακόμα και στη μύτη θαλάσσιων χελωνών

Χρειάζεσαι αλήθεια καλαμάκι 
για τη γεύση του καφέ;

Είναι απλό. Αρκεί να το αποφασίσεις.

Μοιραστείτε το με φίλους, συγγενείς, 

συναδέλφους ή στα social media.
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Γιατί κάποια πράγματα πρέπει να τα μάθουν όλοι.  

Το κάνουν ήδη οι Χιώτες, μέσα από το Chios Climate Chance

Ως Πρεσβευτές του Κλίματος, διαδίδουν απλές, χρήσιμες αλήθειες  

για τον μετριασμό της κλιματικής αλλαγής, με σύνθημα:

ΈΧΟΥΜΕ ΔΎΝΑΜΗ, ΕΡΓΑΛΕΊΑ, ΕΠΊΓΝΩΣΗ. ΜΈΝΕΙ Η ΑΠΌΦΑΣΗ.

Αξιόπιστα στοιχεία και δεδομένα

Εικόνες και έτοιμο υλικό για δράσεις

Σύντομα βίντεο και συμβουλές για 

δημόσια ομιλία

Και φυσικά, το δικό σου Πιστοποιητικό  

ως Κλιματικός Πρεσβευτής

Γίνε κι εσύ Πρεσβευτής του Κλίματος, εύκολα, στον δικό σου ρυθμό  

και χρόνο, μέσα από τη ΔΩΡΕΆΝ ΨΗΦΙΑΚΉ ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΉΚΗ CCC, με:

ΔΕΊΤΕ ΤΟ 

ΣΎΝΤΟΜΟ ΒΊΝΤΕΟ

T o o l k i t
c l i m at e  a m b a s s a d o r s

ΔΉΛΩΣΕ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ

ΑΝΟΙΧΤΌ ΣΕ ΌΛΟΥΣ 

https://www.youtube.com/watch?v=YARq7kFxuis
https://ccctoolkit.fillout.com/helmepaccctoolkit


Είναι και εκπομπές άνθρακα. 

Κατασκευάζεται κυρίως από 

πετρέλαιο και κάθε στάδιο της 

«ζωής» του – από την εξόρυξη έως 

την απόρριψη και τελική διαχείρισή 

του – επιβαρύνει το κλίμα. 

Είναι πράγματι ανθεκτικό, ελαφρύ 

και με πολλαπλές χρήσεις. Όμως 

αυτό δεν σημαίνει ότι μπορούμε 

να συνεχίσουμε να το πετάμε.
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Το πλαστικό  
δεν είναι  
μόνο ρύπανση

Πρέπει να προλαμβάνουμε τη 

χρήση πλαστικών μιας χρήσης  

και να φροντίζουμε το υπόλοιπο 

να ανακυκλώνεται σωστά.

Το αποτέλεσμα; 40% μείωση 

πλαστικών στις ευρωπαϊκές ακτές 

σε σχέση με το 2016. 

(Πηγή: EEA, 2025)

Κι όμως, ακόμα τα βρίσκουμε σε 

παραλίες, ρέματα, δρόμους… και 

στην καθημερινότητά μας. Ακόμα 

σερβίρουν καλαμάκια με τον καφέ.

ΤΟ ΚΑΛΎΤΕΡΟ ΑΠΌΒΛΗΤΟ 

ΕΊΝΑΙ ΑΥΤΌ ΠΟΥ  

ΔΕΝ ΠΑΡΆΧΘΗΚΕ ΠΟΤΈ

Ήξερες ότι

Από το 2021, η ΕΕ έχει 

απαγορεύσει διάφορα 

πλαστικά μιας χρήσης 

όπως μπατονέτες, 

καλαμάκια, 

μαχαιροπίρουνα και 

πιάτα μιας χρήσης; 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32019L0904
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/PDF/?uri=CELEX%3A32019L0904


Φέτος, η Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος είναι αφιερωμένη 

στην εξάλειψη της πλαστικής ρύπανσης. 

Με αφορμή αυτή τη διεθνή πρωτοβουλία, το Chios Climate 

Chance μάς υπενθυμίζει ότι η γνώση είναι δύναμη.  

Ας ενημερωθούμε, ας μοιραστούμε απλά αλλά κρίσιμα 

στοιχεία με τους γύρω μας – γιατί όλοι έχουμε ρόλο στη λύση.

Το πρόγραμμα Chios Climate Chance υλοποιείται από τη 

HELMEPA, με συγχρηματοδότηση από το Κοινωφελές Ίδρυμα 

«Μαρία Τσάκος» και το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση.
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Η κατάσταση είναι κρίσιμη – και αφορά όλους μας.

Η γνώση είναι το πρώτο βήμα για την αλλαγή.

Όταν καταλαβαίνουμε, μπορούμε να εμπνεύσουμε 

και τους γύρω μας.

Γιατί κάθε μικρή μας επιλογή έχει δύναμη.

Γιατί μπορείς κι εσύ να κάνεις τη διαφορά.

ΔΉΛΩΣΕ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΉ

Γιατί να συμμετέχω;

ΤΙ ΚΆΝΑΜΕ ΜΈΣΑ ΣΕ 1 ΧΡΌΝΟΔΕΙΤΕ

ΔΕΙΤΕ ΤΙ ΠΙΣΤΕΎΟΥΝ ΟΙ ΧΙΏΤΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΉ ΑΛΛΑΓΉ

T o o l k i t
c l i m at e  a m b a s s a d o r s

https://helmepa.gr/ccc
https://ccctoolkit.fillout.com/helmepaccctoolkit
https://www.youtube.com/watch?v=CBxcNx5kQzA
https://www.youtube.com/watch?v=KvlfHVrfu84

